POZNAJE EMOCJE. GRA W PAMIEC

Jak nauczy¢ dziecko rozpoznawania uczuc? Jak wesprzec jego rozwoj emocjonalno-
spoteczny? To zadanie idealnie spetni gra w pamiec Poznaje emocje z serii Zu&Berry.
Na kazdym z dziesieciu kafelkdw przedstawiono postac (matg dziewczynke lub
chtopca) przezywajaca jakies silne uczucie. W tle widac¢ stowo - okrzyk, czesto
towarzyszacy dos$wiadczanej emocji, oraz nazwe danego stanu psychicznego (krotkie
wyrazy, idealne do nauki czytania).

JAK SIE BAWIC?

Kafelki mozna wykorzystac na wiele sposobdw, od poczatkowo ogdlnych rozméw

o tym, czym s3 emocje, po zabawe w odgadywanie uczué narysowanych postaci

a takze dobieranie identycznych ilustracji w pary. Mozna z maluchem poszukaé
sytuacji, w ktérych dana emocja sie pojawia (np. rado$¢ z otrzymania prezentu, strach
przed szpitalem), i zastanowi¢ sie wspolnie, jak nalezy postapic, gdy doswiadczamy
jej my lub kto$ inny. Duzo $miechu zapewni odgrywanie scenek (gracze staraja

sie pokazac uczucie widniejagce na wylosowanym kafelku), wydawanie dzwiekow
towarzyszacych odczuwaniu przedstawionych emocji oraz uktadanie historii (na
podstawie 3-4 obrazkéw).

GRA W PAMIEC

Ktadziemy kafelki obrazkiem do dotu (w wersji prostszej, uktadamy kwadrat o bokach
4x5 kafelkow, w wersji trudniejszej mozemy roztozyc kafle nieregularnie). Zadaniem
dziecka jest odszukac pasujace pary identycznych obrazkéw. W swojej kolejce gracz
odkrywa dwa kafelki. Jesli przedstawiaja rézne obrazki, kafle sg ponownie odwracane
obrazkiem do dotu i kolejny gracz odkrywa dwa kafelki. Gdy gracz wyciagnie pare
tych samych kafli, ktadzie je obok siebie i odkrywa kolejne dwa. Wygrywa zdobywca

najwiekszej liczby kafli. Mozna rowniez przydzieli¢ dziecku misje odwzorowania emocji

przedstawionej na odpowiednim kafelku.

Podczas rozgrywki zachodzi trzyetapowy proces: dziecko zapamietuje odkryte
obrazki, przechowuje te informacje, a nastepnie przypomina je sobie. Zabawa ta jest
$Swietnym treningiem pamieci nie tylko dla dzieci, ale i dla dorostych.

ROZW0J EMOCJONALNY PRZEZ ZABAWE

Ogladajac kafelki i dyskutujac z maluchem o dzieciach widniejacych na obrazkach,
¢éwiczymy z nim umiejetnos$¢ rozpoznawania i nazywania uczuc, zaréwno tych
pozytywnych, jak i trudnych, nieprzyjemnych. Na ilustracjach pokazano sytuacje,

w ktérych doswiadczane sa emocje podstawowe, tj. strach, ztos¢, smutek czy radosc,
oraz trudniejsze do odgadniecia przez przedszkolaka, jak duma czy wstret. Kafelki daja

dzieciom szanse, by w sposob bezpieczny (poprzez zabawe) nazywaty, nasladowaty
i wyrazaty emocje. To pomoc dydaktyczna pomagajaca rozwijac¢ inteligencje
emocjonalna. Maluchy, obserwujac postacie z obrazkéw, ucza sie rozpoznawacé
wrtasne uczucia, moga wzorowac sie na pozytywnych sytuacjach i bohaterach,

a takze poszukiwacé powodow doswiadczania emocji i zachowan negatywnych.
Kafelki pozwalaja tez na odwotywanie sie do prawdziwych wspomnien i przezyc.
Wyrazanie uczu¢ i moéwienie o nich staje sie czyms naturalnym, dzieci otwierajg sie
na emocje swoje i innych ludzi. Ucza sie empatii i prospotecznych zachowan wobec
drugiej osoby.

OPINIA PSYCHOLOGA

To cenna pomoc dla rodzicéw i opiekundw podczas trudnych rozmow

z maluchami. Tytut ten prezentuje nieco poszerzony wybor emocji. Nalezy
pamietac, ze juz od 3. czy 4. roku zycia dzieci doswiadczaja emocji ztozonych,
ktorych czesto nie rozumieja i nie potrafig nazwac. Szczegoélnie przydatne moga
okazac sie karty przedstawiajace np. mitosc¢ czy smutek. Z nimi tatwiej wyjasnic
najmtodszym, ze moga przezywac silne i trudne uczucia zwigzane ze strata
ukochanej osoby czy zwierzecia lub rozwodem rodzicow. Ucza tez empatii

i zrozumienia dla innych cierpigcych osdb. Poznaje emocje z serii Zu&Berry sa
niezwykle prostym, ale bardzo skutecznym pomystem na rozwijanie inteligencji
emocjonalnej u dzieci poprzez zabawe. Stanowia ciekawa propozycje

pomocy terapeutycznej dla wszystkich dorostych pracujacych z dzie¢mi
niepetnosprawnymi intelektualnie oraz dzie¢mi z cato$ciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, np. autyzmem. Zachecam nauczycieli, by wykorzystywali Poznaje
emocje jako pomoc edukacyjng w kazdym przedszkolu i szkole.

dr Agnieszka Lasota, psycholog dzieciecy, psychoterapeuta, socjoterapeuta
www.lasotaagnieszka.pl
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eco Ekologia jest jedna z podstawowych wartosci, zawartych
% frlendly w misji Wydawnictwa Muduko. W centrum naszych
book dziatan jest cztowiek, jego emocje i Srodowisko, w ktérym

zyje. Chcemy, by nasze produkty dawaty radosc, a takze inspirowaty do dziatania
i dalszych poszukiwan. Jednoczesnie dbamy, aby byty przyjazne srodowisku.

Widniejacy na grach i ksigzeczkach znak Ecofriendly Game / Ecofriendly Book
$wiadczy o uzyciu w produkcji ekologicznych materiatéw oraz rozwigzan
technologicznych takich jak:

e surowce FSC,
e kartonowe lub drewniane elementy (réwniez certyfikowane znakiem FSC),

e bezpieczne farby, lakiery i kleje pochodzenia roslinnego, biodegradowalne -
bezpieczne dla dzieci i wykorzystywane rowniez w przemysle spozywczym,

e folie biodegradowalne.

safe Gry i ksiazeczki Wydawnictwa Muduko projektujemy tak,
100 | Produkt chroniony

powtokq biobsjczg: aby kazdemu dawaty rados¢ i pozwalaty na przezycie
wolny od baktesrii, . .. . .
Wirusdw i grzybdw. inspirujacej przygody. Pamietamy przy tym o standardach

biocidal

HREN .. datcoatingorg bezpiecznego uzytkowania. Pod kazdym wzgledem.

Dzieki opatentowanej metodzie lakierowania powierzchni drukowanych, produkty
wykazuja silne zdolnosci biobdjcze i samosterylizujace.

Dzieki specjalnie opracowanej nanoczastce srebra i miedzi pokrytej zabezpieczajaca
powtoka ceramiczng produkty lakierowane w technologii Biocidal Coating to
praktycznie 100% aktywnosci bakteriobdjczej, grzybobdjczej oraz wirusobdjczej.

Co zastosowanie innowacyjnej technologii na produktach Muduko i Zu&Berry

oznacza dla klientéw?

Bezpieczenstwo uzytkowania produktéw przez dzieci i dorostych:

e powierzchni produktéw nie trzeba dezynfekowac; wystarczy okazjonalnie
przetrze¢ sucha Sciereczka

e uzyty lakier jest hipoalergiczny i bezzapachowy

e produkt jest trwaty i odporny na scieranie

o produkt jest ekologiczny i tym samym bezpieczny dla sSrodowiska naturalnego.

Produkty moga by¢ bezpiecznie uzytkowane w wiekszych grupach -
w przedszkolach, szkotach i $wietlicach - bez koniecznosci ich czestego
dezynfekowania!

Wiecej na biocidalcoating.org
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