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Анна Камишек-Чєшлярчик – психолог, коуч, тренер, psychologicoach.pl.

ПОЖЕЖНИК ЧИ АСТРОНАВТ?
КИМ Я БУДУ, КОЛИ ВИРОСТУ?

ПОРАДНИК ДЛЯ БАТЬКІВ

ЕКОПАЗЛИ 
ДВОХЕЛЕМЕНТНІ 

МАЛЮНКИ:   
ЛІДІЯ ШВАБОВСЬКА

Видавництво Muduko
Podłęże 650, 32-003 Podłęże
Видавник серії Zu&Berry є Muduko – марка, яка 
належить до

Наслідуй роботу навантажувача. Поклади 
подушку на стілець або диван. Підніми її на 
прямих руках і повільно перемісти на інше місце.
Штрих-коди дозволяють знайти потрібний товар 
на складі. Знайди штрих-коди на різних упаковках 
вдома. Порахуй, зі скількох цифр вони 
складаються.

Уяви собі, що ящик — це склад. Постарайся 
розташувати в ньому якомога більше предметів.

Матрос може зав’язувати різні вузли. А ти вже 
вмієш зашнурувати взуття?

Намалюй квиток на свій автобус за маршрутом 
фантастичної подорожі. Через які казкові землі 
він веде?

Зроби з пластиліну або іншої маси морозиво, або 
ж намалюй цей смачний десерт.

Чи ти знаєш, що прабатьком автобуса був омнібус, 
який запрягався кіньми?

Чи ти знаєш, що електроприлади не можна гасити 
водою? Треба використовувати відповідний 
вогнегасник!

Чи ти знаєш, що до того, як винайшли трактори, 
сільськогосподарське приладдя тягли коні та 
воли?

Чи ти знаєш, що кондуктор не лише перевіряє 
квитки, а також дбає про безпеку в поїзді?

Чи ти знаєш, що спільного мають морозиво з 
йогуртом і масло?

Чи ти знаєш як зовуть найважливішого моряка, 
котрий командує кораблем? [капітан]
Чи ти знаєш, що перший літак братів Райт злетів у 
небо більше 100 років тому?

Чи ти знаєш, що слово «поліція» походить від 
латинського слова «місто»?

Чи ти знаєш, що врятувати життя може кожен – 
навіть діти? В екстрених ситуаціях викликай 
допомогу!

Ким ти хочеш стати, коли виростеш? Щоб відповісти на це питання, дитині потрібно показати багато різних можливостей. Пазли 
з двох частин – це можливість пізнати аж 15 професій. На міцних та безпечних пузлях зображені транспортні засоби та 
представники тих професій, котрим це належить. Завдання дитини — поступово з’єднати пари та правильно назвати професії 
чи види їх транспортних засобів. Гра також чудово поєднує розвиток дрібної моторики, концентрації та сприйнятливості, 
координації очей і рук, уяви та просторового інтелекту. Під час укладання пазлів дитина тренує терпіння, а після успішно 
виконаного завдання отримує задоволення! Гра в пазли також сприяє емоційному розвитку, виховуючи у дитини віру у власні 
здібності та наполегливість, докладаючи зусиль на шляху до успіху. Пазли розраховані на дітей віком від 2 років, які, 
розважаючись, будуть вивчати нові слова, кольори, професії тощо. Пазли «Пожежник чи астронавт? Ким я буду, коли виросту?» 
також можуть стати чудовим натхненням для розмов про важливі та цікаві професії, дитячі мрії та плани на майбутнє.

Чи ти знаєш, що номер екстреної допомоги — 
112? Поліція теж має свій номер – 997, швидка – 
999, а пожежна – 998. До них можна дзвонити при 
загрозі.

Чи ти знаєш, що барабан бетономішалки обертається для 
того, щоб не допустити висихання бетону всередині?

Намалюй квиток на свою фантастичну залізницю, 
потім віддай його комусь і зроби перевірку.
Спробуй зробити корабель з паперу. Як довго він 
протримається на плаву?
Спробуй зробити з паперу літак. Як далеко він 
полетить?

Уяви, що ти пілот літака. Скажи: «Прийом-прийом, 
вежа! Я прошу дозволу на зліт».

Ти вже напевно знаєш, як сигналізує швидка 
допомога. Чи зможеш повторити це звучання?

Спробуй викинути папіркць у смітник, імітуючи 
звук сміттєвозу.

«Вогонь!» - уявіть, що ти пожежник. Візьми 
пожежний рукав і погаси невидиме полум’я.

Уяви, що ти керуєш трактором у полі. Напевно 
знаєш характерний звук його двигуна?

Текст: Агнєшка Лотиш
Пропоновані завдання: Славомір Чуба
Ведення проекту, редагування, 
вичитка:
Пауліна Охар-Зіма
Склад посібника: Лукаш Кемпіньскі
Технічний проект пазлів: Ерик Роєк
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ЦЕ ГРА, КОТРА ДОПОМОЖЕ:
розвивати координацію рук і зору, покращити зорове сприйняття
тренувати навички лічби, порівняння та називання
творчо провести час разом

НАВЧАННЯ ЧЕРЕЗ ГРУ

ЗАВДАННЯ НА МОТОРИКУ ДИТИНИ

СТИМУЛЮВАННЯ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ ТА ВИВЧЕННЯ НОВИХ СЛІВ

порадник з завданнями

пар15

Розвиток дітей відбувається запаморочливими темпами. Малюки пізнають світ усіма 
своїми почуттями, тому являються уважними спостерігачами. З огляду на потреби 
найменших дітей, створено нову серію головоломок із доданим набором завдань. 
Основний вид діяльності (для малюків з віком близькому до позначки на коробці) – 
розставляти двоелементні картинки, на яких зображений представник даної професії та 
транспортний засіб, необхідний для його праці. Ще одна забава – пошук відповідей на 
поставлені запитання (рекомендуємо цю гру старшим братам і сестрам малюка. Ви також 
можете повернутися до головоломки через рік-два – вони ростуть разом з дитиною, 
підлаштовуючись під її потреби). Малюнки містять елементи, які можна порахувати, 
порівняти та описати. Деякі завдання вимагають фізичної активності!

Ким ти хочеш бути, коли виростеш? Це питання часто виникає під час спільної гри. 
Маленькі діти ще не розуміють, як виглядає робота дорослих, але, трапляється, часто 
мають своїх кумирів – людей, які їм добре знайомі котрі виконують конкретну роботу або 
бачать їх під час щоденних прогулянок. Існують професії, про які дитина навіть не 
здогадується. Можливо, саме вони запалять дитячу уяву мріями? Усі професії варті того, 
щоб показати, розповісти та розширити знання дітей про навколишнє середовище.

Двоелементні пазли – це гра, завдяки якій діти дізнаються про назви професій та різні 
цікаві факти про кожну з них. Пазли «Пожежник чи космонавт?», як і всі продукти з серії Zu 
& Berry, підтримують батьків у розвитку нових навичок у дітей за допомогою файної гри. 
Урізноманітнення рівня складності завдань дозволяє як малюкам, так і старшим 
дошкільнятам продемонструвати свої вміння. Запитання розділені на чотири категорії 
зростаючої складності. Певні питання неодмінно розширять знання самих батьків!

Пазли також можуть стати джерелом натхнення для спільної гри, де можна бути в ролі 
людей, зображених на малюнках і розповідати історії про свою роботу.

Пазли – чудова вправа для дрібної моторики. Діти вчаться правильно підбирати елементи 
та точно поєднувати їх. Хоча спочатку це напружене зусилля, з часом воно стає великою 
приємністю. Важливо, щоб кількість елементів була адаптована до віку та здібностей 
дитини – двоелементні пазли відмінно підходять для початківців-пазломанів. 

Важливо! Малюнки з простих форм можуть спонукати старших дошкільнят до створення 
власних рисунків.

Завдання, додані до пазлів, також допомагають навчитися рахувати. Дитина починає 
впізнавати множину і визначати кількість предметів у кожному наборі. Транспортні засоби 
містять елементи, які можна порахувати, окремі атрибути можна додати разом і порівняти. 
Рахування вплетене між завданнями та є викликом для справжніх розумників.

При виконанні завдань найголовніше - це весело провести час. Опікун дитини повинен 
прочитати запитання та навести думки дитини на правильні відповіді. Частина завдань 
розрахована на старших дошкільнят, які, граючись разом, можуть розширити свої знання 
про професії. 

Грай за будівельника або архітектора і 
порахуй усі стіни у вашому домі.
Чим скутер відрізняється від велосипеда?
Порахуй, скільки колосків у хлібороба в руці.
Як називається піца з помідорами, сиром 
моцарелла та базиліком? [маргарита]
Дикція в професії журналіста – це підстава!
Повтори: «ворона проворонила вороненя».
Порахуй всі круглі вікна на літаку, не рахуючи 
дверей. [п’ять]

Уяви, що ти перебуваєш в ракеті, яка летить на 
Місяць. Відраховуємо запуск! Підскоч високо 
та лети, як справжня ракета.

Завдання журналіста – розповідати новини. 
Спробуй розповісти про дивовижну подію, 
наприклад, про прибуття космітів.

Уяви, що ти керуєш автобусом. Пройдись по 
кімнаті і зупиняйся на різних зупинках 
(наприклад, зупинка «Стіл»).
Уяви, що ось-ось відбуде поїзд до країни ігор. 
Дай сигнал для відправлення: «Від’їзд!» і 
вдавай звук поїзда.

Покажіть, як космонавти ходять по Місяцю: 
повільніше рухаються, але вище стрибають.
Спробуй побудувати будинок твоєї мрії з 
блоків або розкажи, як він буде виглядати.
Кур'єр поспішає, щоб не дати піці охолонути. 
Біжи в іншу кімнату і повернися з іграшкою. 
Нехай хтось засікатиме тобі час.

Спробуй назвати якомога більше смаків 
морозива.

Порахуй, скільки кульок морозива на машині, 
яка доставляє ці солодощі.
Без прибиральників у місті був би безлад. Чи 
твоя кімната прибрана?

Порахуй, зі скількох букв складається слово 
«поліція».

Порахуй усі вікна в автобусі, не враховуючи 
дверей. [десять]

Чи ти вмієш сортувати сміття? В який кошик 
викинеш пластикову пляшку, а в який скляну? 
[жовтий - пластик, зелений - скло]

Робота фермера забезпечує нас їжею. Назви 
п’ять рослин, які вирощують у полі. [напр. буряк, 
картопля, морква, кукурудза, ріпак]

Трансмісійний апарат передає сигнал на пристрій, 
яке знаходиться високо-високо на орбіті Землі. Як 
називається цей пристрій? [супутник]

Коли малюнок повністю зібраний, можна приступати до виконання важливих завдань. 
Запитання поділені на чотири категорії – розкажи, покажи, намалюй/сформуй/збудуй, а 
також розділ про цікаві факти (ти знаєш, що...?). Залежно від стадії розвитку та уподобань 
вашої дитини ви можете вибрати одну категорію або одне запитання з кожної категорії. 
Щоб діти могли розвивати й удосконалювати різноманітні навички у власному темпі, 
запитання підбираються відповідно до їхніх потреб — ви можете почати з найпростішого 
або перейти до більш складних завдань. Представлені завдання можуть стати відправною 
точкою для більш детальних запитань. Ми надали відповіді на деякі з них.

Щодня діти чують десятки нових слів. Вони запам’ятовують їх і вчаться пов’язувати ці слова з 
конкретними предметами. Завдання, що додаються до пазлів, в першу чергу мають на меті 
підтримати дитину у важкому навчанні говорити. Для маленької дитини буде не так легко 
вивчити назви всіх професій, але визначити транспортні засоби та інші атрибути професії – без 

питань. Пазли ростуть разом з вашою дитиною і продовжують бути цікавими навіть коли 
малюк дорослішає. Завдання та цікаві факти значно збагачують словниковий запас, яким 
може користуватися дитина у різних ситуаціях.
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Двоелементні пазли – це гра, завдяки якій діти дізнаються про назви професій та різні 
цікаві факти про кожну з них. Пазли «Пожежник чи космонавт?», як і всі продукти з серії Zu 
& Berry, підтримують батьків у розвитку нових навичок у дітей за допомогою файної гри. 
Урізноманітнення рівня складності завдань дозволяє як малюкам, так і старшим 
дошкільнятам продемонструвати свої вміння. Запитання розділені на чотири категорії 
зростаючої складності. Певні питання неодмінно розширять знання самих батьків!

Пазли також можуть стати джерелом натхнення для спільної гри, де можна бути в ролі 
людей, зображених на малюнках і розповідати історії про свою роботу.

Пазли – чудова вправа для дрібної моторики. Діти вчаться правильно підбирати елементи 
та точно поєднувати їх. Хоча спочатку це напружене зусилля, з часом воно стає великою 
приємністю. Важливо, щоб кількість елементів була адаптована до віку та здібностей 
дитини – двоелементні пазли відмінно підходять для початківців-пазломанів. 

Важливо! Малюнки з простих форм можуть спонукати старших дошкільнят до створення 
власних рисунків.

Завдання, додані до пазлів, також допомагають навчитися рахувати. Дитина починає 
впізнавати множину і визначати кількість предметів у кожному наборі. Транспортні засоби 
містять елементи, які можна порахувати, окремі атрибути можна додати разом і порівняти. 
Рахування вплетене між завданнями та є викликом для справжніх розумників.

При виконанні завдань найголовніше - це весело провести час. Опікун дитини повинен 
прочитати запитання та навести думки дитини на правильні відповіді. Частина завдань 
розрахована на старших дошкільнят, які, граючись разом, можуть розширити свої знання 
про професії. 

Грай за будівельника або архітектора і 
порахуй усі стіни у вашому домі.
Чим скутер відрізняється від велосипеда?
Порахуй, скільки колосків у хлібороба в руці.
Як називається піца з помідорами, сиром 
моцарелла та базиліком? [маргарита]
Дикція в професії журналіста – це підстава!
Повтори: «ворона проворонила вороненя».
Порахуй всі круглі вікна на літаку, не рахуючи 
дверей. [п’ять]

Уяви, що ти перебуваєш в ракеті, яка летить на 
Місяць. Відраховуємо запуск! Підскоч високо 
та лети, як справжня ракета.

Завдання журналіста – розповідати новини. 
Спробуй розповісти про дивовижну подію, 
наприклад, про прибуття космітів.

Уяви, що ти керуєш автобусом. Пройдись по 
кімнаті і зупиняйся на різних зупинках 
(наприклад, зупинка «Стіл»).
Уяви, що ось-ось відбуде поїзд до країни ігор. 
Дай сигнал для відправлення: «Від’їзд!» і 
вдавай звук поїзда.

Покажіть, як космонавти ходять по Місяцю: 
повільніше рухаються, але вище стрибають.
Спробуй побудувати будинок твоєї мрії з 
блоків або розкажи, як він буде виглядати.
Кур'єр поспішає, щоб не дати піці охолонути. 
Біжи в іншу кімнату і повернися з іграшкою. 
Нехай хтось засікатиме тобі час.

Спробуй назвати якомога більше смаків 
морозива.

Порахуй, скільки кульок морозива на машині, 
яка доставляє ці солодощі.
Без прибиральників у місті був би безлад. Чи 
твоя кімната прибрана?

Порахуй, зі скількох букв складається слово 
«поліція».

Порахуй усі вікна в автобусі, не враховуючи 
дверей. [десять]

Чи ти вмієш сортувати сміття? В який кошик 
викинеш пластикову пляшку, а в який скляну? 
[жовтий - пластик, зелений - скло]

Робота фермера забезпечує нас їжею. Назви 
п’ять рослин, які вирощують у полі. [напр. буряк, 
картопля, морква, кукурудза, ріпак]

Трансмісійний апарат передає сигнал на пристрій, 
яке знаходиться високо-високо на орбіті Землі. Як 
називається цей пристрій? [супутник]

Коли малюнок повністю зібраний, можна приступати до виконання важливих завдань. 
Запитання поділені на чотири категорії – розкажи, покажи, намалюй/сформуй/збудуй, а 
також розділ про цікаві факти (ти знаєш, що...?). Залежно від стадії розвитку та уподобань 
вашої дитини ви можете вибрати одну категорію або одне запитання з кожної категорії. 
Щоб діти могли розвивати й удосконалювати різноманітні навички у власному темпі, 
запитання підбираються відповідно до їхніх потреб — ви можете почати з найпростішого 
або перейти до більш складних завдань. Представлені завдання можуть стати відправною 
точкою для більш детальних запитань. Ми надали відповіді на деякі з них.

Щодня діти чують десятки нових слів. Вони запам’ятовують їх і вчаться пов’язувати ці слова з 
конкретними предметами. Завдання, що додаються до пазлів, в першу чергу мають на меті 
підтримати дитину у важкому навчанні говорити. Для маленької дитини буде не так легко 
вивчити назви всіх професій, але визначити транспортні засоби та інші атрибути професії – без 

питань. Пазли ростуть разом з вашою дитиною і продовжують бути цікавими навіть коли 
малюк дорослішає. Завдання та цікаві факти значно збагачують словниковий запас, яким 
може користуватися дитина у різних ситуаціях.
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ВІДГУК ПСИХОЛОГА

Анна Камишек-Чєшлярчик – психолог, коуч, тренер, psychologicoach.pl.

ПОЖЕЖНИК ЧИ АСТРОНАВТ?
КИМ Я БУДУ, КОЛИ ВИРОСТУ?

ПОРАДНИК ДЛЯ БАТЬКІВ

ЕКОПАЗЛИ 
ДВОХЕЛЕМЕНТНІ 

МАЛЮНКИ:   
ЛІДІЯ ШВАБОВСЬКА

Видавництво Muduko
Podłęże 650, 32-003 Podłęże
Видавник серії Zu&Berry є Muduko – марка, яка 
належить до

Наслідуй роботу навантажувача. Поклади 
подушку на стілець або диван. Підніми її на 
прямих руках і повільно перемісти на інше місце.
Штрих-коди дозволяють знайти потрібний товар 
на складі. Знайди штрих-коди на різних упаковках 
вдома. Порахуй, зі скількох цифр вони 
складаються.

Уяви собі, що ящик — це склад. Постарайся 
розташувати в ньому якомога більше предметів.

Матрос може зав’язувати різні вузли. А ти вже 
вмієш зашнурувати взуття?

Намалюй квиток на свій автобус за маршрутом 
фантастичної подорожі. Через які казкові землі 
він веде?

Зроби з пластиліну або іншої маси морозиво, або 
ж намалюй цей смачний десерт.

Чи ти знаєш, що прабатьком автобуса був омнібус, 
який запрягався кіньми?

Чи ти знаєш, що електроприлади не можна гасити 
водою? Треба використовувати відповідний 
вогнегасник!

Чи ти знаєш, що до того, як винайшли трактори, 
сільськогосподарське приладдя тягли коні та 
воли?

Чи ти знаєш, що кондуктор не лише перевіряє 
квитки, а також дбає про безпеку в поїзді?

Чи ти знаєш, що спільного мають морозиво з 
йогуртом і масло?

Чи ти знаєш як зовуть найважливішого моряка, 
котрий командує кораблем? [капітан]
Чи ти знаєш, що перший літак братів Райт злетів у 
небо більше 100 років тому?

Чи ти знаєш, що слово «поліція» походить від 
латинського слова «місто»?

Чи ти знаєш, що врятувати життя може кожен – 
навіть діти? В екстрених ситуаціях викликай 
допомогу!

Ким ти хочеш стати, коли виростеш? Щоб відповісти на це питання, дитині потрібно показати багато різних можливостей. Пазли 
з двох частин – це можливість пізнати аж 15 професій. На міцних та безпечних пузлях зображені транспортні засоби та 
представники тих професій, котрим це належить. Завдання дитини — поступово з’єднати пари та правильно назвати професії 
чи види їх транспортних засобів. Гра також чудово поєднує розвиток дрібної моторики, концентрації та сприйнятливості, 
координації очей і рук, уяви та просторового інтелекту. Під час укладання пазлів дитина тренує терпіння, а після успішно 
виконаного завдання отримує задоволення! Гра в пазли також сприяє емоційному розвитку, виховуючи у дитини віру у власні 
здібності та наполегливість, докладаючи зусиль на шляху до успіху. Пазли розраховані на дітей віком від 2 років, які, 
розважаючись, будуть вивчати нові слова, кольори, професії тощо. Пазли «Пожежник чи астронавт? Ким я буду, коли виросту?» 
також можуть стати чудовим натхненням для розмов про важливі та цікаві професії, дитячі мрії та плани на майбутнє.

Чи ти знаєш, що номер екстреної допомоги — 
112? Поліція теж має свій номер – 997, швидка – 
999, а пожежна – 998. До них можна дзвонити при 
загрозі.

Чи ти знаєш, що барабан бетономішалки обертається для 
того, щоб не допустити висихання бетону всередині?

Намалюй квиток на свою фантастичну залізницю, 
потім віддай його комусь і зроби перевірку.
Спробуй зробити корабель з паперу. Як довго він 
протримається на плаву?
Спробуй зробити з паперу літак. Як далеко він 
полетить?

Уяви, що ти пілот літака. Скажи: «Прийом-прийом, 
вежа! Я прошу дозволу на зліт».

Ти вже напевно знаєш, як сигналізує швидка 
допомога. Чи зможеш повторити це звучання?

Спробуй викинути папіркць у смітник, імітуючи 
звук сміттєвозу.

«Вогонь!» - уявіть, що ти пожежник. Візьми 
пожежний рукав і погаси невидиме полум’я.

Уяви, що ти керуєш трактором у полі. Напевно 
знаєш характерний звук його двигуна?

Текст: Агнєшка Лотиш
Пропоновані завдання: Славомір Чуба
Ведення проекту, редагування, 
вичитка:
Пауліна Охар-Зіма
Склад посібника: Лукаш Кемпіньскі
Технічний проект пазлів: Ерик Роєк



Пожежна машина             пожежний

Ракета                     Космонавт Бетономішалка          Будівельник

Телевізійний фургон        журналістСкутер            Розносник піци

Автобус                            водій Потяг                      провідниця

Вантажівка з морозивом   продавець морозива Навантажувач             складщик

Корабель                        моряк Літак                            пілот

Поліцейська машина         поліціянтка Швидка допомога    рятувальниця
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